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Een eigen leven met omzien
naarelkaar

Hillegersberg - De kopjes rinkelen  “Voor mijis het cok het geveel van

in de hulskamer van de Grindhorst  veiligheid”, zegt de 84-jarige Nel van
en de geur van koffie stijgtopvun  Dijk. “Voor ik hier kwam, woende ik in
achter de bar. Vrijdagmorgen bi] een viijstaand huis en ik sliep minder
Woongroep Hillegersbergbegint  goed. 8ij ieder geluid werd ik wakker,
met een bakkie. Het Is maar eenvan Hizr slaap ik ce heel nacht door” Wil
de activiteiten dia de senioren met  Zuijderweg: "Je komt hier ook niet afspraken. Over onderwergen als
en voor elkaar organiseren. - zomaar binnen. De intercom heeft politiek en religie kan flink gediscus-
“Eenzaam zljn? Daar hebbenwe het video enalseriemand cverdegang  sieerd worden, maar zieltjes winnen
veel te druk voor” loopt die wij nog niet kennen, vragen is niet de bedoeling. ledereen wordt

om met Iedereen overweg te kunncn.
Onze groep is met 45 mensen groot
genoeg om je eigen vrienden te
maken. £n toch klein genoeg om
elkaar allemaal te kennen.” Over
sommige zaken zijn ongeschreven

N we altijd even wie hij is en waar hij in zijn waarde gelaten.
FDoor. Christinade Vos moet zijn. Zo hebben we nog nooit :
X % nare ervaringen gehad met babbel- Hoeden en petten

Bij het woord.'woongroep’ moet je
niet denken aan de communes van de.
jaren zeventig waar iedere d2g samen Niemand eenzaam

gegeten wordt en de boodschappen  De beweners van de woongroep

trucs ofzo.” “Wat mij verraste is de diversiteit aan
mensen hier”, merkt De Brune op.
"We zijn echt van allerhande

achtergronden en opleidingsniveaus.

_ uit één pot worden betzald. De bewe- regelen bijna alles zelf. De tuingroep

ners van de Grindhorst 2an de
Visvreugdstraat huren ieder een
appartement van Laurens Wonen of
hebben een koopwoning in het
gebouw. Het gebouw bevat 59
levensloopbestendige appartemente
voor 50-plussers, 32 huurwoningen,
waarvan een aantal in de sociale .
sector en 27 kocpappartementen,
Naast de huiskamer beschikt het
gebouw over een kantoortje en een
logeerkamer voor gasten. Cngeveer
45 bewoners zijn lid van de vereni-

ging.

Geen zorg wel gezelligheid

"Ons motto is ‘Een eigen leven met
omzien nzar elkaar’™, legt Marijke
Bruning uit. "Dat betekent bijvcor-
beeld dzt wanneer iemand naar het
ziekenhuis moet of zo, er altijd wel
een buur te vinden is die even
meegzat. Of dat je, as het nodig is,
even een boodschapje doet veor
elikaar. Geen grote zorgtaken, geweool
een beetje op elkaar letten. En leuke
dingen doen.”

De meerwaarde van de woongroep
zit hem volgens de ‘grindhorsters’
vaoral in het sociale contact. [n de
goede sfeer die wordt gecrederd
doordat de bewoners elkaar bij de
koffie of de borre!l in de gemeen-
schappelijke ruimte ontmoeten. Er

of een museum te bezoekan of

samen te eten. Er is een leesclub, een

creaciub, er word gezongen, concer-
ten gehouden en de Grindhorst deed
dit jaar mee 2an de atelierroute.

¥

houdt de binnentuin aan kant en de
barcommissie zorgt dat de voorraad
op peil blijft. Er is een bestuur en een
groep die het nieuwsblad maakt. De
commissie ‘zorg en aandacht’ denkt
eraan een bloemetje te sturen naar
een zieke buur. Cok de selectie van
nieuwe bewoners doet de vereniging
zelf. "Je krijgt dan een heel vragenfor-
mulier om in te vullen®, zegt Hans
Pietersen. “Waarom je hier wilt
wonen,wat je kan en wil en of je
bereid bent elkaar te helpen waar
nodig. Dat is we! een vereiste, dat je
meedoet.” De vereniging heeft een
dintal externe leden. In afwachting
van een vrijkemende woning wordt
van hen verwacht dat ze regelmatig
activiteiten deelnemen. "Zo kun je
vast een beetje kijken er een klik is",
zegt Zuijderweg. “Van de meeste
mensen hoor ik dat ze zich hier heel

welkom veelen. Mijn buurvrouw Letty

kwam eerst alleen voor het koor. Ze
woonde op steenworp afstand, maar
is tech hier komen wonen emdat het
zo gezellig is. Weet je, in Rotterdam

gaan ze nu 2an de deuren kloppen op

zoek naar eenzame ouderen. Bij ons
hoeft niemand eenzaam te zijn.”
“Nee”, lacht Pietersen, daar hebben
we het hier vee! te druk voor!"

Tegen een stootje

. Kan iedereen aansluiten? “Je moet
worden afspraken gemaakt om te ~—
gaan wandelen of fietsen, een theater

wel geschikt zijn voor deze vorm van
wonen”, zegt Riek Los-Roozendaal,
een van de bewoners van het eerste
uur. “Je moet niet alleen een sociale
inslag hebben maar ook een beetjs
tegen een stootje kunnen. Je kun
van ieder beetje kritiek
bijveorbeeld

wakker liggen,
. Het is ook niet nodig
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De hoeden én de petten, zeg maar.”
"Dat vinden we belangrijk”, vult Van
Dijk aan, “mensen moeten samen
wonen zodat wé'gedn getto’s gaan
krijgen.” Gelach stijgt op aan de tafel.
“Ja zeg," roept De Brune, "geen
geleerdengetto's hier!” Het is maar
deels gekkigheid. Hans Pietsersen:
“Deze manier van wonen moet voor
iedereen bereikbaar en dus betaal-

= baar zijn. We worden geacht zo lang

mogelijk thuis te wonen., Nou, cp
deze manier kan dat en op een
plezierige manier” Voor meer
informatie: www.woongroephillegers-
berg.nl. Hier staan ook de activiteiten
en contactgegevens van de woon-

groep vermeld.

Vriidagmorgen begint met een bakkie.



